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PLEINE FORME APRES L'ACCOUCHEMENT

Pour Mamans avec bébés de 2 semaines 2 6 mois

% Consells de ' dlattement au sevrage et organisation lors de la
reprise du travail avec allatement total ou partiele,
Hygiene alimentaire familiale, Gestion des nouvelles denrées.

% Massage—bébé, puériculture, hygiene personnelle de la mere et
de |'enfant dans la période post—natale,

% Oymnastique maman—bébé : rééducation du périnée et exercices
corporels avec |'enfant corps—a—corps, Essais des différents
portes—bébé en tissu et traval de la nowelle posture.

% Contraception et allaitement, restructuration du cauple dans les
semaines qui suivent |a naissance. Réorganisation de la vie de
famille, socidle et professionnelle avec un nouveau—né,

°,

% Deux cours en option avec les grands—méres et les peres.

Oroupe ! de ® 26 mamans avec bébés
Durée i 2 heures par semaine ou quinzaine
Session 1 O semaines

Horaire ' mercredi ou jeudi

de O9hO0 2 11hkOO
de 12000 2 19h00
Prix 1 CHF 250~ par session

Enseignante 1 Evelyne Moreilon Delachaux
Sage-Femme BS / F5F / ESF
Spécielisation en rééducation uro—aunécdogiove,
cours du Prof, Chanteraine, GE.

Je désire recevoir le bulletin d'inscription pour le cours de:

PLEINE FORME APRES L'ACCOUCHEMENT

mes matinées de libres sont .

Q mercredi Q matin Q apres—midi
Q Jjeud Q matin Q apres—midi
Date de naissance de mon enfant:

Prénom de mon enfant:

NOM PSSP SRRSO
PRENOM 1
RUE TP OSSPSR PRPNS
LOCALITE 1 s
TELEPHONE @
PORTABLE 1 s
MAIL PSSP SRRSO

P  Arenvoyer a la Grange Rouge



